
Personal Prayers for Mass  
Mother Seton Parish  

(cards are available for download  on mothersetonparish.org)  
 

Prayer Before Mass  
Heavenly Father: I, your unworthy servant, come to worship you in this Holy Sacrifice of the 
Mass. By your grace, kindly help me to listen attentively, pray devoutly, and receive worthily the 
Sacred Body and Blood of your Son, our Lord Jesus Christ. May your Holy Spirit open the eyes of 
my heart to perceive more fully the great Mystery that takes place on the sacred altar. At this 
Holy Mass, I wish to pray in particular for the following intentions: (here name them). Amen.  
 

Act of Oblation Before Holy Mass  
Eternal Father, I offer Thee the sacrifice wherein Thy dear Son Jesus offered Himself upon the 
Cross and which He now renews upon this altar, to adore Thee and to render to Thee that hon-
or which is Thy due, acknowledging Thy supreme dominion over all things and their absolute 
dependence on Thee, for Thou art our first beginning and our last end; to give Thee thanks for 
countless benefits received; to appease Thy justice provoked to anger by so many sins, and to 
offer Thee worthy satisfaction for the same; and finally to implore Thy grace and mercy for my-
self, for all those who are in tribulation and distress, for all poor sinners, for the whole world 
and for the blessed souls in purgatory. Amen.  
 

Prayer Before Holy Communion  
O Lord Jesus Christ, Who said to Your Apostles: "Peace I leave with you, My peace I give to you," 
regard not my sins but the faith of Your Church. Deliver me by this Your Most Sacred Body and 
Blood from all my sins and from every evil. Make me always cling to Your commandments, and 
never permit me to be  
separated from You.  
 

Prayer After Holy Communion  
My Jesus, I love and adore you. You have come to me; I am one with You. I want You to remain 
with me forever, in this life and in the next. Thank You for allowing me to share Your divine life. 
May I become more like You through this sacred Food. Let me never take You for granted, but 
always pray for those whose lives are dark with sin and ignorance and selfishness. Let me re-
member, in the words of Saint Paul, that "there, but for the grace of God, go I." Each day, I can 
become more like You, O Lord. And each day I can pray for those who have never heard the 
Gospel, or who have heard it and rejected it. Amen.  
 
Prayer to St. Michael  
Saint Michael the Archangel, defend us in battle; be our protection against the wickedness and 
snares of the devil; may God rebuke him, we humbly pray; and do thou, O Prince of the  
heavenly host, by the power of God, cast into Hell Satan and all the evil spirits who prowl about 
the world seeking the ruin of souls. Amen.  
 

Prayer After Mass  
Dear Lord Jesus: I love you with all my heart, and I thank you for all that you have given me. 
Please remain with me as I leave this Holy Mass, and help me to follow you more faithfully each 
day. Amen.  

Please keep this prayer card in the church pew.  



Oraciones Personales para la Misa Iglesia Católica  
Mother Seton Parish  

Oraciones Antes de la Misa  
Padre Celestial: Yo, tu siervo indigno, acudo a adorarte en este Santo Sacrificio de la Misa. 
Con tu gracia, ayúdame amorosamente a escuchar con atención, a orar devotamente, y a 
recibir dignamente el Sagrado Cuerpo y Sangre de tu Hijo, nuestro Señor Jesucristo. Que el 
Espíritu Santo abra los ojos de mi corazón para percibir más plenamente el gran Misterio 
que se realiza en el sagrado altar. En esta Santa Misa, deseo orar en particular por las 
siguientes intenciones: (menciónalas aquí). Amén.  
 

Acto de Ofrenda Antes de la Santa Misa  
Padre Eterno, te ofrezco este sacrificio en el cual Tu amado Hijo Jesús se ofreció a Sí mismo 
en la Cruz y que ahora Él renueva sobre este altar, para adorarte y rendirte el honor que Te 
es merecido, reconociendo Tu dominio supremo sobre todas las cosas y su absoluta de-
pendencia en Ti, porque Tu eres nuestro origen y nuestro fin; para darte gracias por todos 
los beneficios que he recibido; para calmar Tu justicia incitada a la ira por tantos pecados, y 
para ofrecerte satisfacción por ellos; y finalmente para implorar Tu gracia y tu misericordia 
para mi, para todos aquellos que se encuentran sufriendo y afligidos, para todos los pobres 
pecadores, para todo el mundo y para las benditas almas del purgatorio. Amén.  
 

Oración Antes de la Sagrada Comunión  
O Señor Jesucristo, quién dijo a Sus Apóstoles: “La paz les dejo, la paz les doy,” no mires 
mis pecados sino la fe de la Iglesia. Libérame por Tu Preciosísimo Cuerpo y Sangre de todos 
mis pecados y de todo mal. Haz que siempre observe Tus mandamientos y no permitas que 
me aparte de Ti.  
 

Oración Después de la Sagrada Comunión  
Jesús mío, te amo y te adoro. Has venido a mí; yo soy uno contigo. Quiero que te quedes 
conmigo para siempre, en esta vida y en la próxima. Gracias por permitirme compartir Tu 
vida divina. Que me vuelva más como Tú a través de esta Comida Sagrada. Permíteme nun-
ca darte por hecho, sino orar siempre por aquellos cuyas vidas son oscuras por el pecado, 
ignorancia y egoísmo. Permíteme recordar, en las palabras de San Pablo, que "ahí, por la 
gracia de Dios, voy yo." Cada día, puedo llegar a ser más como Tú, Oh Señor. Y cada día 
puedo orar por aquellos que nunca han escuchado el Evangelio, o que lo han escuchado y 
rechazado. Amén.  

Oracion a San Miguel Arcángel  
San Miguel Arcángel, defiéndenos en la batalla. Sé nuestro amparo contra la perversidad y 
asechanzas del demonio. Reprímale Dio, pedimos suplicantes, y tu príncipe de la milicia 
celestial arroja al infierno con el divino poder a Satanás y a los otros espíritus malignos que 
andan dispersos por el mundo para la perdición de las almas. Amén.  
 

Oración Después de la Misa  

Querido Señor Jesús: Te amo con todo mi corazón, y te doy gracias por todo lo que me has 
dado. Por favor, permanece conmigo al salir de esta Misa y ayúdame a seguirte más 
fielmente cada día. Amén.  
 

Por favor, dejen esta tarjeta de oración en los bancos.  


