Tinh Tam T6i Ngay Thit I - First Evening:
Thanh Thé nhu mot bira tiéc - Eucharist as a Meal

Ca Nhap Lé - Opening Song
“Companions on the Journey”
Sach Thanh Ca - Hymnal 851

Loi Nguyén - Collect:

Lay Thién Chua, Péng di kéu £0i chiing con tham dy vao Bira Ti¢c Chi Thanh nay, trong d6 Con Mot cuia Chua,
khi sap trao ndp chinh minh dé chiu chét, da trao pho cho Hoi Thanh hy 1& mdi ton tai dén mudn doi, 1a ban tigc
tinh yéu cta Ngu:(n xin ban cho chang con, khi chiém ngam va tham du mau nhiém cao ci nay, du’oc kin muc
tron ven dirc i va sy song. Chung con cau xin nho Bue Giésu Kitd, Con Chua, Chiia chung con, Dang hang song
va hién tri cing Chua, trong sy hiép nhat ctia Chta Thanh Than, 1a Thién Chua, dén mudén thué mudn doi.

D. Amen.

Bai Poc 1 - First Reading:
Cv 2, 42-47

Trich sach Tong d6 Cong vu.

Khi a ay, cac anh em bén bi tham dy nhiing budi giao ly cua cac Tong dd, viec thong hiép huynh d¢€, viéc be banh
va cau nguyen Moi ngu’orl déu co long kinh s¢. Vi cac Tong do lam nhleu viéc phi thu’(mg va nhleu phep la tai
Giérusalem, nén moi ngum déu so hai. Tét ca moi ké tin déu song hoa hop v6i nhau va d€ moi sy lam cua
chung. Ho ban tai san gia nghiép, r01 phan phat cho moi ngudi tuy nhu cau tu'ng ngudi. Hang ngay ho hop nhit
mot long mdt y cung nhau ¢ trong dén tho, bé banh ¢ nha, ho dung bira cach vui vé don so; ho ca tung Thién
Chua va dugc toan dan mén chudng. Hang ngay Chua cho gia ting sb ngudi dwgc ciru rdi.

DPéap Ca - Responsorial Psalm:
Thanh Vinh 116

D. Toi sé ndng chén ciru dj va kéu cau danh Dirc Chua.

T6i biét 14y gi dén dap Chia cai chét cia nhiing ai trung thanh véi Nguoi.
vi moi on lanh Nguoi da ban cho t6i? Lay Buc Chua, con 1a toi t¢ cua Ngai,

T61 s€ nang chén ctru do con la toi1 t&, con cua nit ty cia Ngai;

va kéu cau danh Puc Chia. Ngai da thao g& xiéng xich cho con.

T6i sé& giit tron diéu da khan cung Ptrc Chua Con s& dang Ngai hy 1¢ ta on

trude mit toan thé dan Nguoi. va kéu cau danh Drc Chua.

Déi v6i Plrc Chiia that 1a dét gia

Cau Xwéng Trudc Phiic Am - Gospel Acclamation:
D. Lay Chua Giésu Kito, Vua vinh hién muén doi, xin nggi khen Chua.
X. Chiia phan: “Ta 14 banh hang song tir trdi xudng; ai dn banh nay s& dugc sdng mudn doi.” (Ga 6,51)

Tin Mtng - Gospel
Lc 24:13-35

Tin Mung Chua Giésu Kit6 theo Thanh Luca.




Cung ngay thir nhat trong tudn, co hai mon d¢ di dén mot lang tén 1d Emmaus, cach Gi€rusalem d¢ sau muoi dam.
Doc duodng, cac dng noi v6i nhau vé nhu:ng vigc vira xdy ra. Dang khi ho néi truyén va trao d6i y kién véi nhau,
thi chinh Chta Giésu tién lai ciing di véi ho, nhung mdt ho bi che phu nén khong nhén ra Nguoi. Nguoi hoi: “Cac
ong co truyén gi vira di vira trao dbi voi nhau ma budn ba vay?” Mot ngum tén la Cl€ophas tra 1o1: “Co 1€ 6ng la
khach hanh huong duy nhat 0 Giérusalem ma khong hay biét nhiing sy vi¢c vira xay ra trong thanh may ngdy
nay” Chua hoi: “Vigc gi thé?” Cac 6ng thua: “Su viéc lién can dén 6ng Giésu que thanh Nadarét. Nguoi 1a mot
vi tién tri ¢6 quyén lyc trong hanh dong va ngon ngir, truée mit Thién Chiia va toan thé dan chung Thé ma cac
trudng té va thu lanh cua ching ta da bat ndp Ngucn de XU tr va dong dinh Nguol vao thap gia. Phan chung toi,
chung t6i van hy vong Ngudi s& ctru Israel. Cac viée dy da xay ra nay da dén ngay thir ba ro1. Nhu'ng may phu nir
trong nhom ching t61, qua that, da lam chung toi lo s¢. Ho den mo tu tang sang. Va khong thay Xac Ngum ho
tr¢ vé noi da thay thlen than hién ra bao rang: Ngu’0’1 dang sbéng. Vai ngudi trong ching t6i cling ra tham mo va
thdy moi sy déu dung nhur 10i cac phu nit da néi; con Ngudi thi ho khong gap”.

Bay gio Ngu0’1 bao ho: “Oi ké kho dai cham tin cac diéu tién tri da noi! Cho thi Dang Kit6 chang pha1 chiu dau
kho nhu Vay 61 méi duge vinh quang sao?” Poan Ngudi bat dau tir Mosé dén tit ca cac tién tri, g1a1 thich cho
hai dng tat ca cac 10i Kinh Thanh chi vé  Nguoi. Khi gan dén lang hai 6ng dinh téi, Ngu(n gia vo muon di xa hon
nita. Nhung hai mon d¢ nai ¢p Ngudi rang: “Moi 6ng ¢ lai voi chung t61, vi troi da ve chiéu, va ngay sap tan”.
Ngudi lién vao vai cac ong

Pang khi ciing cac ong ngdi ban, Nguoi cam banh, doc 15i chuc tung, bé ra va trao cho hai 6 ong. Mat ho sang ra
va nhan ra Nguoi. Poan Ngudi bién mat. Ho bao nhau: “Phai ching 10ng chung ta da chang sot sang 1€n trong ta,
khi Nguoi di duong dam dao va giai thich Kinh Thanh cho chung ta do u?” Ngay lac ay ho choi day trg vé
Giérusalem, va gap muoi mot tong do va cac ban khac dang tu hop. Ho bao hai 6 ong: “That Chua da song lai, va
da hién ra voi Simon”. Hai 6ng cling thuat lai cac viéc da xdy ra doc duong va hai 6ng da nhan ra Nguoi luc bé
banh nhur thé nao.

Giang Thuyét - Homily:
Sau bai gidng, ban the dwoc chudn bi cho gior chdu Thdnh Thé trong khi tién hanh quyén gop.

Tai liéu Hwéng Ddn Phung Vu (General Worship Aid) bdng tiéng Anh sé cung cdp tdt cd nhirng phan can thiét cho nghi thirc
truwng bay va phép lanh Thdnh Thé



Tinh Tam T6i Ngay Thit IT - Second Evening:
Thanh Thé nhu mot Hy Té - Eucharist as a Sacrifice

Ca Nhap Lé - Opening Song
“Behold the Lamb”
Sach Thanh Ca - Hymnal 809

Loi Nguyén - Collect:

Lay Thién Chua,

Dang trong Bi tich ky di¢u nay da dé lai cho chung con ky niém vé cudc Thuong Kho ctia Chaa, xin ban cho
chung con biét ton kinh cac mau nhiém thanh thiéng ctia Minh va Mau Chua, dé chung con ludn cam nghiém
noi chinh minh 1a hoa trai cua on cttu chugc Chtia ban. Chua hang séng va hién tri cing Thién Chua 1a Cha

trong sy hiép nhét ciia Chiia Thanh Than, 14 Thién Chua, dén muén thus mudn doi.
D. Amen.

Bai Poc 1 - First Reading:
1Cr. 11:23-26

Trich thu tht nhat ctia Thanh Phaold Téng dd giri tin hitu Co-rintd.

Anh em than mén, phan t01, t61 da 1anh nhén noi Chua diéu ma t6i di truyén lai cho anh em, 1a Chua Giésu
trong dém bi nop, Nguoi cam ldy banh va ta on, bé ra va phan: “Cac con hiy lanh nhén ma an, nay 1a Minh Ta,
s€ bi ndp vi cac con: Céc con hay lam viéc nay ma nhé dén Ta”. Cung mot thé thirc a ay, sau bita an toi, Ngum
cam lay chén va phan: “Chén nay la Tan Udc trong Mau Ta; méi khi cac con uong, cac con hay lam viéc nay
ma nhd dén Ta”. Vi mdi khi anh em 4n banh va udng chén nay, anh em loan truyén viéc Chiia chiu chét, cho téi
khi Chiia lai dén.

Pap Ca - Responsorial Psalm:
Thénh Vinh 116— Xin xem lai Thénh Vinh t6i ngay thi&| & phan trén

Cau Xuwdng Trudc Phitc Am - Gospel Acclamation:
D. Lay Chua Giésu Kito, Vua vinh hién muén doi, xin nggi khen Chua.
X. “Ta 1a banh hang sbng tir troi xuéng, Chua phén; ai an banh nay s& duoc song mudn doi.” (Ga 6,51)

Tin Mung - Gospel:
Mt 26: 26-30

Cung trong blra an, buc Gié-su cdm lay banh, dang 10 chiic tung, rdi bé ra, trao cho mén dé va noi: “Anh em
cam lay ma an, day la minh Thay.” Roi Nguoi cam lay chén, déang 101 ta on, trao cho mon d¢ va noi; “Tét ca anh
em hay uong chén nay, vi day la mau Thay, mau Giao Udc, d6 ra cho mudn nguoi duge tha to1. Thay bao cho
anh em biét: tir nay, Thay khong con uong thir san pham nay cua cay nho, cho dén ngay Thay cung anh em udng
thir regu moi trong Nude ctia Cha Thay.” Hét thanh vinh xong, Drc Gié-su va cac mon dé ra nii O-liu.

Giang Thuyét - Homily:
Sau bai gidng, ban the dwoc chudn bi cho gier chdu Thdanh Thé trong khi tién hanh quyén gop.

Tai liéu Hwéng Ddn Phung Vu (General Worship Aid) bdng tiéng Anh sé cung cdp tdt cd nhirng phan can thiét cho nghi thirc
trung bay va phép lanh Thdanh Thé



Tinh Tam Toi Ngay Thi III - Third Evening:
Thanh Thé nhu Lwong Thuc Hang Ngay - Eucharist as Food for Our Journey

Ca Nhap Lé - Opening Song
“Table of Plenty”
Sach Thanh Ca - Hymnal 793

Collect:

Lay Thién Chua, Chtia d3 hoan thanh céng trinh ctru chudc nhan loai nhd Mau Nhiém Vuot Qua cua Con Mot
Chuta. Xin thu’ong ban cho chung con, 1a nhitng ngu’orl tin tuorng tuyén xung, qua cac dau chi bi tich, sy Chét va
su Phyc Sinh cua Dure Kitd, dugc ludn gia tang trong an sung ctru d6 cia Chua. Chung con ciu xin nho Pirc
Giésu Kitd, Con Chua, Chua chung con, Péng hang séng va hién tri cing Chta trong sy hiép nhat ctia Chua
Thanh Thén, 1a Thién Chta ¢én muén thué mudn doi

D. Amen.

Bai Doc 1 - First Reading:
1Cr 10: 14-17

Trich thu thir nhat ciia Thanh Phaold Tong do gfri tin hitu Co-rintd.

Vi thé, anh em than mén, hdy xa lanh viéc tho ngau tuong T61 no61 véi anh em nhu no1 voi nhung nguoi khon
ngoan hiéu biét; anh em hay t minh suy xét diéu t6i noi. Khi ta nang chén chic tung ma cam ta Thién Chua,
ha chang phai 1a dy phan vao Mau Dtic Ki-t6 u? Va khi ta cung bé Banh Thanh, d6 ching phai la du phan Vao
Thén Thé Ngudi sao? Boi vi chi co mot tAm Banh, va tat ca chung ta chia sé cing mot Banh 4y, nén tuy nhiéu
ngudi, chiing ta ciing chi 1a mot than thé.

Pap Ca - Responsorial Psalm:
Thénh Vinh 116— Xin xem lai Thénh Vinh t6i ngay thi | & phan trén

Cau Xudéng Trudc Phiic Am - Gospel Acclamation:
D. Lay Chiia Giésu Kité, Vua vinh hién muon doi, xin ngoi khen Chuia.

Gospel
Ga 6: 53-58.

DBurc Giésu noi vai ho: “That, t6i bao that cac ong: néu cac ong khong an thit va uong mau Con Ngu’orl cac ong
khong co su song noi minh. Ai an thit va uong mau to1, thi dugc song mu6n doi, va toi s€ cho nguoi ay song lai
vao ngay sau hét, vi thit t6i that la cta dn, va mau t0i that la ctia uéng. Ai an thit va uong mau t0i, thi ¢ lai trong
to1, va to1 o lai trong nguoi ay. Nhu Chua Cha la Dang hang séng da sai toi, _va toi song nho Chua Cha the nao,
thi ké an toi, cung s€ nho t61 ma dugc song nhu vay. Day 1a banh tir troi xudng, khéng phai nhu banh t6 tién
cac ong da an, va ho di chét. Ai an banh nay, s& dugc song mudn doi”.

Gidng Thuyét - Homily:
Sau bai gidng, ban the dwoc chudn bi cho gior chdu Thdanh Thé trong khi tién hanh quyén gop.

Tai liéu Hwéng Dan Phung Vu (General Worship Aid) bang tiéng Anh s& cung c4p tit ca nhitng phan cén thiét
cho nghi thirc trieng bay va phép lanh Thanh Thé



Kinh Nguyén Thanh Thé II - EUCHARISTIC PRAYER II

Phéan Tién Tung - PREFACE
(giving praise and thanks to God)

X. Chua ¢ cung anh chi em

D. Vao cung cha

X. Hay nang tam hon 1én

P. Chiing con dang hudng vé Chiia

X. Hay ta on Chua la Thién Chua ching ta
D. That la chinh dang

Lay Cha chi thanh, nho Con yéu quy ctia Cha la Chua Giésu Kitd, chiing con ta on Cha moi noi moi lac, that 1a
chinh dang, phai dao va dem lai on ctru d6 cho chiing con. Ngucn 1a Ng6i Loi cua Cha, nho Nguoi, Cha da tao
dung mu6n loai, Nguoi duge Cha sai dén 1am Pang Ciru B¢ va Chugc Toi chung con. Ngudi da nhap thé boi
phép Chiia Thanh Than, va dugc Dtc Trinh Ni sinh ra. Pé chu toan thanh y Cha va gay dung cho Cha m¢t dan
toc thanh thién, Ngum da dang tay chiu kho hinh d¢ tiéu diét sy chét va biéu hién su song lai. Vi the cung voi
cac Thién than va toan thé cac Thanh, ching con ca tung vinh quang Cha va dong thanh tung ho rang:

Thanh - SANCTUS
Thanh! Thanh! Thanh! Chua la Thién Chta cac dao binh. Troi dat day vinh quang, Chua. Hoan hé Chua trén
cac tang troi. Chiic tung Pang ngu dén nhan danh Chia. Hoan hé Chua trén cac tang troi.

Ta On - THANKSGIVING .
Lay Chuia, Chtia that 1a Bang Thanh, la ngudn moi sy thanh thién.

Kéu Ciu Chitia Thanh Thin - EPICLESIS N )
Vi thé, ching con nai xin Chua dung on Thanh Than Chua thanh héa nhitng cta 1€ nay, dé tréd nén cho ching
con Minh va Mau Ptrc Giésu Kitd, Chua chung con.

Thiét Lap Bi Tich Thanh Thé’; INSTITUTION NARRATIVE

Khi tg nguyén ndp minh chiu khé hinh, Nguoi cam lay banh, ta on, bé ra va trao cho cac mon dé ma noi:

TAT CA CAC CON HAY NHAN LAY MA AN: Vi NAY LA MINH THAY, SE BI NOP Vi CAC CON.
Cung mot thé thirc 4y, sau bita an tdi, Nguoi cAm lay chén, ciing ta on, trao cho cic mon dé ma noi:

TAT CA CAC CON HAY NHAN LAY MA UONG: VI NAY LA CHEN MAU THAY, MAU GIAO UoC

MOI VA VINH CUU SE DO RA CHO CAC CON VA NHIEU NGUOI PUQC THA TQL. CAC CON
HAY LAM VIEC NAY MA NHO DPEN THAY.




Day La Mau Nhiém Dic Tin - THE MYSTERY OF FAITH ) )
+ Lay Chua, ching con loan truyén Chua chiu chét va tuyén xung Chua song lai, cho t6i khi Chua dén.

Nh¢ Lai - ANAMNESIS (“remembering”)

Vi viy, lay Chua, khi kinh nh¢ Con Chua chiu chét va song lai, chiing con dang 1én Chuia banh trudng sinh va
chén ctru d6 dé ta on Chua,

Dang Hién - OBLATION (offering)
vi Chuia d thuong ban cho chiing con dugc xtmg dang hau can trude Ton Nhan va phung su Chia.

Cau Xin Chua Thanh Thén trén H6i Thanh - SECOND EPICLESIS
Chung con tha thiét nai xin Chua cho chiing con khi thong phan Minh va Méau Puc Kitd, dugc quy tu nén mot
nhd Chaa Thanh Than.

Loi Nguyén Chung - INTERCESSIONS

Lay Chua, xin nh¢ dén Hoi Thanh Chaa lan rong khip hoan cau, dé kién toan Hoi Thanh trong dirc mén, cing
v61 bue Gido Hoang Leo, Dure Tong Giam Muc Robert chung con va toan thé hang gido s1. Xin Chua cling nho
dén anh chi em chting con dang an nghi trong niém hy vong song lai, va moi ngu’orl dic biét cac bat to tién, 6ng
ba, cha me va than bang quyén thudc chung con da ly tran trong tinh thuorng ciia Chaa. Xin cho hét thay duoc
vao huong anh sang ton nhan Chaa. Chung con nai xin Chua thuong x6t tat ca chiing con, cho chung con duge
huong sy song doi doi, cuing v6i Pure Trinh Nit Maria, Me Thién Chua, cac Thanh Téng D6 va toan thé céc
Thanh da song dep long Chua qua moi thoi dai, va cung véi cac ngai, ching con dugc ca ngoi va ton vinh Chua,
nho Puc Giésu Kitd, Con Chua.

Vinh Tung Ca va Amen Trong Thé - DOXOLOGY and GREAT AMEN
Chinh nho Nguoi, voi Ngu’(n va trong Nguoi, ma moi danh dy va vinh quang déu quy vé Chua la Cha toan
nang, trong sy hop nhat ciia Chua Thanh Than dén muén doi.

D. AMEN.



	Ca Nhập Lễ - Opening Song
	“Companions on the Journey”
	Lời Nguyện - Collect:
	Bài Đọc 1 - First Reading:
	Câu Xướng Trước Phúc Âm - Gospel Acclamation:
	Tin Mừng - Gospel
	Giảng Thuyết - Homily:
	Ca Nhập Lễ - Opening Song
	“Behold the Lamb”
	Lời Nguyện - Collect:
	Bài Đọc 1 - First Reading:
	Câu Xướng Trước Phúc Âm - Gospel Acclamation:
	Tin Mừng - Gospel:
	Giảng Thuyết - Homily:
	Ca Nhập Lễ - Opening Song
	“Table of Plenty”
	Collect:
	Bài Đọc 1 - First Reading:
	Câu Xướng Trước Phúc Âm - Gospel Acclamation:
	Gospel
	Giảng Thuyết - Homily:
	Phần Tiền Tụng - PREFACE
	Thánh - SANCTUS
	Tạ Ơn - THANKSGIVING
	Kêu Cầu Chúa Thánh Thần - EPICLESIS
	Thiết Lập Bí Tích Thánh Thể - INSTITUTION NARRATIVE
	Kinh Nguyện Thánh Thể II - EUCHARISTIC PRAYER II
	Đây Là Mầu Nhiệm Đức Tin - THE MYSTERY OF FAITH
	Cầu Xin Chúa Thánh Thần trên Hội Thánh - SECOND EPICLESIS

